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¿Cuántas especialidades médicas existen en México? 
¿Qué encontrarás en 
este artículo? 

 Referencia del proceso para la selección a las especialidades médicas y qué 
especialidades existen en México 

¿A quién va dirigido?  Nexa EDU 
 

Fecha de pubicación:  8 de marzo 2022.  

 

Una vez que el médico se ha titulado como tal, 
tiene la opción de cursar una Especialización, 
periodo que se conoce como residencia. Pero, 
sabes ¿cuántas especialidades médicas 
existen en México? 

¿Cómo se realiza el ingreso a las 
especialidades médicas? 

El ingreso al Sistema Nacional de Residencias 
Médicas, se realiza en tres etapas:  

La primera es realizar el Examen Nacional para 
Aspirantes a Residencias Médicas, ENARM.  

La segunda abarca el trámite de ingreso a las 
Instituciones de Salud que imparten los 
cursos. La tercera culmina con la inscripción en 
las Instituciones de Educación Superior que 
elaboran y avalan los planes y programas de 
estudio y que expiden los diplomas oficiales de 
la especialidad. 

Selección de especialidades médicas 

A partir del 2018, tras atender la convocatoria, 
inscribirse, pagar y registrarse, los aspirantes 
deben seleccionar por orden de preferencia la 

entidad federativa donde desean sustentar el 
examen. Así como los cursos de especialidad, 
la sede y fecha de aplicación les serán 
asignadas con base en la especialidad, el 
número de folio ENARM (de menor a mayor) y 
conforme al cupo disponible en cada sede. 

Por lo pronto, para el ENARM existen 27 
especialidades médicas en México disponibles 
de entrada directa.  

Aunque la lista se vuelve más amplia si se 
consideran las que se pueden cursar después 
de obtener una plaza. 

Por su parte, en el caso de nuestro país el 
Comité Normativo Nacional de Consejos de 
Especialidades Médicas (Conacem) es la 
autoridad encargado de regular este proceso.  

Estas son las especialidades: 

1. Medicina de Urgencias 
2. Urgencias Pediátricas 
3. Medicina Nuclear 
4. Medicina Nuclear Cardiológica 
5. Medicina Nuclear Oncológica, Molecular 

y Terapéutica 
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6. Nefrología 
7. Nefrología Pediátrica 
8. Neumología 
9. Neumología Pediátrica 
10. Medicina del Sueño 
11. Broncoscopía Intervencionista 
12. Broncoscopía Intervencionista Pediátrica 
13. Fisiología Respiratoria 
14. Endoscopía Torácica 
15. Neurofisiología Clínica 
16. Medicina del Sueño 
17. Neurología Adultos 
18. Neurología Pediátrica 
19. Medicina del Sueño 
20. Terapia Endovascular Neurológica 
21. Oftalmología 
22. Oncología Médica 
23. Oncología Pediátrica 
24. Cirugía Oncológica 
25. Cirugía Oncológica Pediátrica 
26. Ginecología Oncológica 
27. Ortopedia y Traumatología 
28. Otorrinolaringología y Cirugia de Cabeza 

y Cuello 
29. Otorrinolaringología Pediátrica 
30. Neuro-Otología 
31. Patología Clínica 
32. Pediatría 
33. Neonatología 
34. Medicina del Enfermo Pediátrico en 

Estado Crítico 
35. Psiquiatría 
36. Psiquiatría Infantil y de la Adolescencia 
37. Radio-Oncología 
38. Reumatología 

39. Reumatología Pediátrica 
40. Epidemiología 
41. Medicina Preventiva 
42. Calidad de la Atención Clínica 
43. Urología 
44. Trasplante Renal 
45. Urología Ginecológica 
46. Radiología e Imagen 

Una vez adscrito al Sistema Nacional de 
Residencias Médicas, el Médico Residente 
puede elegir cursar una especialidad de 
entrada indirecta, una subespecialización o 
terminar la especialidad que ya comenzó. 

Para lo primero se debe apegar a las 
condiciones que pide la especialidad de entrada 
indirecta o subespecialidad deseada, es decir, 
cumplir con los requisitos necesarios para 
poder ser admitido en dicho posgrado. 

Estos requisitos son haber cursado 
previamente ciertos años en cierta 
especialidad. 
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